Editoriales

La historia de ayer,
una realidad hoy

Estamos empefados, hoy mas que nunca, en
la lucha por la supervivencia; son miultiples las
amenazas que hoy nos rodean y nos acechan
esperando que bajemos la guardia y demos una
oportunidad. Y esas amenazas a menudo se
hacen realidad de una forma masiva e involu-
crando a un gran numero de personas, en oca-
siones con no pocas muertes. Y no se trata de
las guerras, de la violencia, de los desastres
naturales, se trata de las enfermedades infec-
ciosas.

Son innumerables los relatos que se encuen-
tran en los tratados de historia de la medicina
acerca de las grandes epidemias de enferme-
dades infecciosas que han azotado a la huma-
nidad y que hoy, aun siglos después, esa reali-
dad parece perpetuarse en el tiempo: la polio-
mielitis si bien se ha logrado controlarla en al-
gunas areas, persiste como una amenaza para
el mundo entero, reemergiendo en zonas don-
de ya habia sido declarada su erradicacion; el
colera, el cual aparece como un reto para los
médicos sin que ni siquiera lo hubieran tenido
en cuenta en su formacion académica; la sifi-
lis, que por sus estragos llevo a William Osler
a popularizar la frase de "si no le temes a Dios,
témele a la sifilis"; la malaria y la fiebre amari-
lla, que por su facil transmisibilidad han diez-
mado poblaciones enteras; el dengue, que en
su forma hemorragica se acompana de una alta
letalidad, y del cual un serotipo no circulante
en el pais amenaza con aparecer; l0s piojos,
antes signo de mala higiene y pobreza, hoy
afectan a todas las clases sociales, con altos
indices de resistencia a los medicamentos dis-
ponibles por lo que se tiene que recurrir a pro-
ductos veterinarios con riesgos impredecibles;
la tosferina y la varicela con niveles endémi-
cos importantes; la difteria, con altas probabi-

lidades de reactivacion y con muy limitados re-
cursos terapéuticos; los virus respiratorios,
especialmente el de la influenza que en algu-
nos grupos poblacionales causa grandes es-
tragos, y cuya presencia esta claramente de-
mostrado en nuestro medio; la infeccion VIH/
SIDA en constante aumento y con cambio de
patron epidemioldgico hacia jovenes, mujeres
y nifios; la infeccion por chlamydia, con sus gra-
ves consecuencias para la salud de la mujer y
su alta proporcién de casos asintomaticos; la
tuberculosis que parece reemerger con mas
fuerza que nunca, y con indices importantes
de multirresistencia; las infecciones intrahospi-
talarias y la resistencia de los microorganismos
a los antimicrobianos, que se convierten en la
desesperanza para un enfermo que busca ayu-
da para sus males; y como si fuera poco apa-
recen nuevas amenazas: virus Ebola, Hantavirus,
enfermedad de las vacas locas, y se empieza a
hablar del riesgo de la guerra bioldgica.

El panorama no ha sido planteado preocupan-
te por mera intencion; esa es la realidad que
nos rodea y cuando deberiamos estar mejor
preparados por el avance de la ciencia y la tec-
nologia, parece que estamos mas indefensos;
veamos por qué: como consecuencia en bue-
na parte del actual sistema de seguridad so-
cial en salud se han debilitado los sistemas de
vigilancia epidemioldgica, y programas verti-
cales que reportaron enormes beneficios han
pasado a ser tan horizontales que hoy yacen
inermes esperando nuevas victimas; se han
disminuido de manera importante las cobertu-
ras de vacunacion en un pais que fue modelo
en esta materia hasta afios recientes, ahora
parece que prevenir no €s mejor que curar; por
motivos ampliamente conocidos se dan gran-
des desplazamientos poblacionales, llevando
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consigo no solamente miedo, miseria y tristeza
sino también enfermedades infecciosas; existe
una ausencia casi total de acciones educativas
orientadas a la prevencién y a la proteccion espe-
cifica a todos los niveles, como si nos hubiéra-
mos cansado de hablar del conddn, de la buena
higiene, del uso del pafiuelo, de las bondades de
las vacunas, de lo bueno que es sentirse bien; y
como si fuera poco el desarrollo de nuevos

métodos diagndsticos y nuevos medicamentos
avanza a ritmos muy lentos, dejandonos en el
oscurantismo muchas veces y en otras tantas
recordandonos que vamos rapidamente hacia la
era postantibiética.

Todo parece indicar que ya no le tememos ni a
Dios, ni a la sifilis, ni a nada. €
Por: Sigifredo Ospina, MD.

La seccion de casos clinicos

Inauguramos en este numero la presentacion de
casos clinicos, una nueva seccion en INFECTIO.
El objetivo de este espacio es ilustrar la revista
con la descripcién y andlisis de los casos que,
por una u otra razdn, se han considerado intere-
santes y su contenido académico pertinente para
el medio colombiano. Se podran publicar con
todas las ayudas diagnosticas y las imagenes
que el caso amerite, de tal manera que su lectu-
ra sirva de estimulo a la investigacion y al ejerci-
cio de la practica en el campo de las enfermeda-
des infecciosas.

Quiero invitarlos a a compartir con nosotros to-
dos aquellos casos que consideren de interés para
quienes leen la revista. Estoy seguro de la utili-
dad de presentar casos inusuales, pero también
los mas comunes, los mas espectaculares y los
mas sencillos, pues todos nos pueden ayudar en
situaciones semejantes. Pueden ser casos de
enfermedades infecciosas propiamente dichas,
pero también casos como el que hoy se publica,

en el que las infecciones son apenas parte im-
portante del diagndstico diferencial. Mas que una
descripcion de los casos y revision de la literatu-
ra, el estilo que pretendemos seguir y que nos
atrevemos a sugerir es el mismo que se sigue en
las discusiones de los casos clinicos del New
England Journal of Medicine. Seran casos co-
lombianos, estudiados en nuestros consultorios
y hospitales, con nuestros recursos y por nues-
tros médicos. Este ejercicio clinico es una exce-
lente herramienta de aprendizaje. La anécdota
concreta y las imagenes de pacientes reales, son
mucho mas seductoras que las revisiones tedri-
cas de temas, muchas veces prolongadas vy
adormilantes.

Esperamos realmente que disfruten este primer
caso. Estoy completamente seguro que con las
caracteristicas que hemos querido imprimirle, la
seccion se convertird en poco tiempo en una de
las mas buscadas y leidas de la revista. &

Por: Lazaro A. Vélez G., M.D.





