EDITORIAL

Pandemia de influenza aviar: ¢mito o realidad?

Avian Influenza Pandemia: Myth or Reality?

n estos Gltimos meses hemos sido expuestos

a una gran avalancha de informacion cientifi-

ca, muchas veces sensacionalista, acerca de
los brotes de influenza aviar que se han estado pre-
sentando en el mundo y el potencial riesgo de una
pandemia, lo que genera expectativas vy, en algunos
casos, miedo colectivo. El impacto directo en la po-
blacion general ya es evidente, por lo que, en la
actualidad, es muy frecuente que en reuniones so-
ciales o académicas se les pregunte a los trabajado-
res de salud su opinion acerca del tema o, en otros
casos, se escuchen opiniones serias o tergiversadas
de este tdpico. Algunas de estas noticias y temores
ya han tenido un impacto econdmico para nuestro
pais por la reciente deteccion de virus de influenza
HON2 en aves de corral en Fresno, Tolima, que no
solo disminuyo el consumo interno de derivados avi-
colas sino que motivo que algunos paises vecinos pro-
hibieran la exportacion desde Colombia.

Cada vez que se escucha de una posible
pandemia por una enfermedad infecciosa, las con-
secuencias son similares. Basta recordar la peste en
la edad media, y sus implicaciones sobre la cultura y
el comportamiento humano, o la presencia de colera
en Europa en el siglo XIX o, recientemente, la pre-
sencia del sindrome de dificultad respiratoria grave
aguda causado por un coronavirus y las implicacio-
nes economicas y de movimiento de poblaciones que
produjo en las regiones afectadas. Este lltimo caso
demostro claramente que, con los actuales medios
de transporte, es muy facil la diseminacion de una
parte a otra y que el trabajo en conjunto es funda-
mental para el control.

En el caso de la influenza, se han descrito epi-
demias anteriores que han devastado la humanidad.
Hoy sabemos que dependen de la virulencia del vi-
rus, la susceptibilidad de los hospederos y, también,
de condiciones ambientales y sociales, y que, proba-
blemente, se deben conjugar los tres factores para
tener un impacto similar a lo que ocurrié en 1918, en
el periodo de posguerra en Europa y en el mundo,
cuando hubo mas de 40 millones de victimas.

En la actualidad, nuevamente estan dadas las
condiciones para una epidemia: un germen virulento
(al contrario de las epidemias anuales por virus de
influenza que producen morbimortalidad en la pobla-
cién en riesgo, como ancianos e inmunosuprimidos,
el virus H5N1 se asocia con mortalidad en la pobla-
cion joven y estructuralmente es muy similar al virus
causante de la epidemia de 1918) (1); una pablacion
susceptible (al tratarse de un virus de origen aviar, la
probabilidad de ser reconocido y neutralizado por
nuestro sistema inmune es baja); vy, finalmente, las
condiciones climaticas, ecoldgicas y sociales, que fa-
cilitan la transmision de este tipo de virus. Pero, si
todas las condiciones estan dadas, épor qué no se ha
producido una pandemia si los primeros casos se
describieron en 1997? (2). Probablemente, la limita-
cién que ha tenido este nuevo virus es la dificultad
para su transmision de persona a persona, por lo
que, hasta ahora, la mayoria de los casos son verda-
deras zoonosis o han tenido un contacto muy estre-
cho con los enfermos (3).

Con lo anterior, vale la pena preguntarnos qué
tan cerca estamos realmente de una pandemia. Como
se puede deducir, esto depende de la habilidad del
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virus para transmitirse de humano a humano; lo cual,
de acuerdo con los expertos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), dependera de si sucede de
una forma gradual o adaptativa. Este ultimo caso
permitiria tomar medidas locales y prepararnos ade-
cuadamente, pero, si este cambio ocurre bruscamen-
te, la humanidad tendria muy poco margen de ma-
niobra. Como éste es un fenomeno evolutivo, es
impredecible: a pesar de que, de acuerdo con los
antecedentes, nos encontramos en un periodo
prepandemia (4).

En este nimero, El Dr. Roncancio hace en este
nimero de la revista Infectio una excelente revision
del virus de influenza, incluyendo las medidas de pre-
vencion y tratamiento. Esta revision contribuira a que
dispongamos en Colombia de informacion cientifica,
actualizada y accesible a los médicos que la necesi-
tan. Finalmente, quisiera poner a discusion cuales
son las medidas que se deben proponer ante una
posible pandemia, en un pais como Colombia. Re-
cientemente, la OMS propuso una serie de recomen-
daciones al respecto (4). Sin embargo, de todo lo
propuesto en ese documento, équé tiene la capaci-
dad y los recursos para implementar nuestro pais?
No es un secreto que algunos paises como Inglaterra
acumularon oseltamivir (el medicamento recomen-
dado ante una posible epidemia; ver revision del doc-
tor Roncancio), para tratar el 25% de su poblacién, vy
el congreso de los Estados Unidos aprobd una parti-
da para la compra del medicamento suficiente parar
tratar el 75% de su poblacion. En un pais con recur-
sos limitados, como el nuestro, équé tan conveniente
seria la compra de dicho medicamento y establecer
y mantener sistemas de vigilancia activa en huma-
nos y animales, para una posible epidemia, si no hay

dinero suficiente para las epidemias y endemias por
otras enfermedades que actualmente se presentan?
También, tenemos que preguntarnos qué pasaria si
efectivamente se presentara una pandemia, consi-
derando que la poblacion mas afectada es la produc-
tiva y que probablemente nuestro actual sistema de
salud sufriria un colapso.

Recientemente, la Asociacion Colombiana de
Infectologia cred un comité, coordinado por el doc-
tor Jaime Castellanos, con el objetivo de orientar a
nuestras autoridades de la salud ante una posible
pandemia de influenza. Este comité, en conjunto con
otros grupos con experiencia, tendra el compromi-
so de recomendar la conducta mas adecuada para
el pais.
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